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Skotselrad : Enpunktspiercing (Dermal Anchor)
(Ytligt hudimplantat, dermal anchor, kan placeras nastan var som helst)

Laktid: 3-8 veckor
Eftervardsprodukt: Koksaltlosning och kompress/plaster

Allmana skotselrad under hela laktiden

Ror inte din anchor/enpunktspiercing under ldaktiden.

Hall dig frisk. At girna vitamintillskott for att hilla kroppen i trim.

Undvik alkohol och andra immunférsvarssankande medel, speciellt i borjan av ldktiden.
Undvik bastu, offentliga bad och solarium, da dessa &r fulla av bakterier.

Var uppmaérksam pa hur din enpunktspiercing mar, och se till att yttre plattan sitter
ndgorlunda rakt mot huden.

Undvik smink och andra produkter pa piercingen under ldkningen. Torr? Anvéand
Helosansalva (finns pa Apoteket).

Skydda gdrna enpunktspiercingen med en liten kompress eller ett plaster.

Rengor ej med spritlosningar, sartvdtt eller liknande preparat.

Byt inte yttre smyckeskomponent under ldktiden utan att rddfraga din piercare.

Gor ny saltvattenlésning varje dag

Koka upp 5 dl vatten med 1 tsk salt. Anvdnd gdrna salt utan jod (t ex havssalt eller
gourmetsalt). Forvara den max ett dygn i slutet kérl, t ex en flaska.

Gor foljande tva ganger per dag (varken mer eller mindre!)

1.
2.

4.
5.

Rengor handerna noga med tval och vatten.

Tag varm koksaltlosning i lamplig behallare for att kunna tdcka omrdadet, forslagsvis ett
mindre glas (shotsglas). Det gdr bra att vdrma upp tidigare 16sning i mikron, men se till
att den inte dr for gammal.

Hall behéllaren 6ver omradet dar enpunktspiercingen ér, sa att den far bada i
koksaltlosningen. Lat den gora detta i 5-10 minuter. Om placeringen omojliggor detta sa
drank en bomullsrondell eller dylikt och hall 6ver omradet.

Skolj av och torka omradet forsiktigt.

Satt gdrna pa en ny kompress eller ett plaster sa den far vara ifred.

Vid smyckesbyte: Det kan vara svart att fa loss yttre delen av smycket forsta gangen, hor av er
sa hjélper jag er med en tang for &ndamalet.

Lycka till med din nya enpunktspiercing, storsta ansvaret ligger hos dig!

Har du fragor? Behover du hjalp att byta smycke? Vill du képa smycken billigt?
Skriv till mig pa min hemsida https://www.offerstudio.se eller ring pa 0737 35 83 79!




