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Skotselrad : Piercing i 1app och kind

Laktid: Lapp 4-10 veckor, kind 3-9 méanader
Eftervardsprodukter: Koksaltlosning och eventuellt H2Ocean spray (120 kr)

Allména skotselrad under hela ldktiden
e ROr inte din piercing under ldktiden (om du inte behdver kontrollera att smycket sitter fast, och
isdfall med rena hander, gdrna med engangshandskar).
e Ha ingen oral kontakt (tungkyssar, oralsex etc), for att undvika frimmande bakterier.
Hall dig frisk. At gérna vitamintillskott for att hilla kroppen i trim.
e Undvik alkohol och andra immunférsvarssankande medel, speciellt i borjan av 1dktiden.
Det funkar inte att dricka ren sprit — det renar inte tillfredstdllande, det sinker immunforsvaret!
e Undvik bastu, offentliga bad och solarium, da dessa &r fulla av bakterier.
e Var uppmaérksam pa hur din piercing mar, svullnaden bor ga ner efter nagon vecka.
e Glom inte att byta smycke! Laksmycket ar for langt och kan skada tdnder och tandkott.
Lappiercingar gar ofta bra att byta efter 4-6 veckor.
e Rengor ej med spritlosningar, sartvitt eller liknande preparat.
e Byt inte piercingsmycke under ldktiden utan att radfrdga din piercare. Vid bioplast — kontakta
Offer for att kapa av smycket, gar ofta att gora redan efter en vecka! Kostar 50 kr.

I bérjan av liktiden
e Undvik helst rokning och snusning. Om, sd tdnk noga pa hygienen — inga fingrar i munnen!
e Beroende pa placering och smycke kan det vara bra att endast &ta flytande foda (yoghurt, fil,
soppa etc). Var oavsett forsiktig vid fédointag med en olékt oral piercing.
e Var noga med att inte tillféra bakterier. Inget bitande pa naglarna, dricka ur andras glas osv.
e Ha gdrna krossad is i munnen eller mot piercingen (rena hander!) for att dra ned svullnaden.

Gor ny saltvattenlosning varje dag
Koka upp 5 dlI vatten med 1 tsk salt. Anvand gdrna salt utan jod (t ex havssalt eller gourmetsalt).
Forvara den max ett dygn i slutet kérl, t ex en flaska.

Gor foljande efter allt du stoppar i munnen (allt utom vatten/is och tandborste) inklusive
cigaretter/snus forsta veckorna, sedan minska till tva ganger per dag resten av liktiden.
1. Ta koksaltlosning i munnen.
2. Skolj minst tio sekunder.
3. Spotta ut.

Gor foljande tva ganger per dag (Ej oftare! Efter nagra veckor kan det minskas till en gang per dag.)
1. Rengor hdanderna noga med tval och vatten.
2. Vid beldggning pa/runt smycket bl6tlagg garna omradet férst genom dusch eller blét bomull.
3. Badda forsiktigt saltvattenlosning eller H2Ocean i omradet omkring och pa smycket med hjélp
av topz eller liknande. Se till att hela smycket blir rengjort.

Lycka till med din nya piercing, storsta ansvaret ligger hos dig!

Har du fragor? Behover du hjalp att byta smycke? Vill du képa smycken billigt?
Skriv till mig pa min hemsida https://www.offerstudio.se eller ring pa 0737 35 83 79!




