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Skotselrdd : Piercing 1 navel och brostvarta

Liktid: Ofta 3 - 8 manader — nér det kénts helt bra en ménad 1 strack
Eftervardsprodukter: Antiseptic Bodysoap (80 kr) eller Lactacydtval samt kompresser

Allmiina skotselrad under hela liktiden
e ROr inte din piercing om du inte ska rengora den (och dd med rena hinder).

Hall dig frisk. At giirna vitamintillskott for att halla kroppen i trim.

Undvik alkohol och andra immunforsvarssdnkande medel, speciellt i borjan av léktiden.

Undvik bastu, offentliga bad och solarium, d& dessa ér fulla av bakterier.

Var uppmirksam pd hur din piercing mar, och om kroppen bdrjar stota ut smycket (migrera).

Undvik smink och andra produkter pa piercingen under ldkningen. Torr? Anvind Helosansalva

(finns pd Apoteket).

e Undvik for tighta klidder, och var forsiktig nir du tar av/pa kldder s& dom inte fastnar, néter och
sliter i den. Anvind framforallt inte byxor med hdg midja vid navelpiercing.

e Skydda gérna din piercing med ndgon form av kompress, speciellt 1 borjan av ldktiden. Vilj en
kompress av den glatta typen (non-sticky/non-vowen), och 14t gérna tvé sidor vara 6ppna.

e Rengdr e] med spritldsningar, sartvitt eller liknande preparat.

e Byt inte piercingsmycke under ldktiden utan att rddfraga din piercare.

Gor foljande en gianger per dag (Ej oftare! Efter ndgra veckor kan det minskas ytterligare.)
1. Rengor hinderna noga med tval och vatten.
2. Duscha eller blot upp piercingen pa annat vis om det ar skorpor eller beldggning pé
smycket. Dessa/denna kan sedan forsiktigt avlagsnas bort med topz.
3. Ta Antiseptic Bodysoap (80 kr) eller Lactacydtval och arbeta upp ett l6dder.
4. Tvitta hela smycket genom att forsiktigt tvédla in smycket och omradet omkring, och
skolj med vatten efterat.

Tips: Gor girna ovanstdende i samband med dusch di omrédet redan &r uppblétt, sé det &r
lattare att avldgsna eventuella skorpor och intorkad sarvitska. Alternativt kan kroppsdelen
overtdckas med ett litet glas (shotsglas t ex) med ljummet vatten (gédrna koksaltlosning) ett tag.

Varning: Det siljs ménga daliga smycken (material, yta och utformning), speciellt pd billiga
smyckesaffarer. Dessa kan stilla till det, skapa mer synligt arr vid eventuell uttagning samt gora att
piercingen stots ut. Det dr alltid rekommenderat att gd till en (sin) piercingstudio vid inkdp av smycken.

Kringlande piercing?
Lis dokumentet “Kranglade piercingar” under Info/Skotselrad pé https://www.offerstudio.se, och/eller
kontakta Offer Studio.

Lycka till med din nya piercing, storsta ansvaret ligger hos dig!

Har du fragor? Behover du hjilp att byta smycke? Vill du képa smycken billigt?
Skriv till mig pa min hemsida https://www.offerstudio.se eller ring pd 0737358379!
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