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Skotselrad : Piercingar (ej genitala eller munhala)

(Ora, ogonbryn, ndsvinge, septum, bridge/erl, navel, briostvarta etc)

Uppskattad liktid: Orsnibb och septum 2-3 ménader,
brosk (6vre delar pa éronen samt nasvinge) 4-12 manader, 6vriga 3-6 manader
Eftervardsprodukter: Prontolind spray eller koksaltlosningsspray

Allmina skotselrad under hela liktiden

Ror normalt aldrig din piercing, varken med fingrar, bomullspinnar eller annat.

HAll dig frisk och ma bra.

Undvik giarna alkohol och annat som sdnker immunforsvaret, speciellt i borjan av laktiden.
Undvik bastu, offentliga bad och solarium, da dessa ar fulla av bakterier.

Var uppmaérksam pd hur din piercing mér, och om kroppen borjar skjuta ut smycket
(migrera). Migrering galler framst ytligare piercingar som navel, 6gonbryn och bridge. Hor
av dig till din piercare om problemen inte gar 6ver.

Undvik smink och andra produkter pa piercingen under laktiden.

Torr? Anvind Helosansalva (finns pd Apoteket)

Rengor inte med spritlésningar, sartvatt eller liknande preparat.

Byt inte piercingsmycke sjalv under laktiden. Ibland behover smycket bytas pga ovéantat
mycket svullnad eller att att laksmyckesldngden staller till med problem. Lat isafall din
piercare gora detta.

Gor foljande en till tva ganger per dag

1.
2.

Rengo6r handerna noga med tval och vatten.

Bl6t upp omradet, forslagsvis med en varm dusch. Passa gérna pé att spola med
duschmunstycket pa piercingen for att bli av med eventuell beldggning péa eller runt
smycket.

Spraya Prontolind, alternativt steril koksaltlosning, pd omradet. Vid koksaltlosning sé skolj
med vatten efterat for att inte torka ut huden.

Om det suttit beldggning pa/runt smycket i mdnga dagar (flera duschar) sé ta en blot
bomullspinne och forsiktigt avlagsna beldggningen. Bast ar att undvika detta helt, och
enbart spola smycket rent. Sitter det hart? Besok din piercare sa far du hjalp.

Vid framforallt brostvarta och navel rekommenderas en 16st sittande kompress/plaster 6ver
piercingen, d&tminstone i borjan av ldktiden. Byt denna i samband med rengoring.

Kranglande piercing? Las dokumentet Krdnglade piercingar under Info/Skotselrad pa
https://www.offerstudio.se, och/eller kontakta Offer Studio.

Lycka till med din nya piercing, storsta ansvaret ligger hos dig!

Har du fragor? Onskar nya smycken och eventuellt hjilp att byta?
Kom pé drop-in (se https://www.offerstudio.se for tider) eller ring 0737358379!
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