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Skotselrad : Genitala piercingar
(Klitoriskappa, inre/yttre blygdlapp, PA, frenum, forhud etc)

Uppskattad laktid: Klitoriskappa, inre blygdlappar, frenum, forhud 3-8 veckor,
PA, yttre blygdlappar 2-4 manader, 6vriga 2-8 manader

Eftervardsprodukter: Antiseptic Bodysoap eller Lactacydtval, alternativt Prontolind spray

Allméana skotselrad under hela laktiden

ROr inte din piercing om du inte ska rengéra den — och d& med rena hénder.

Hall dig frisk och ma bra.

Undvik alkohol och annat som sdnker immunforsvar och/eller koaguleringsformaga i
boérjan av laktiden, speciellt vid genitalpiercingar som har tendens att bloda mer.

Byt underklader varje dag, och undvik sddana som kan fastna i piercingen.

Byt inte piercingsmycke sjalv under laktiden. Smycket kan behova bytas pga ovéntat
mycket svullnad eller att att laksmyckeslangden staller till med problem. Ta hjilp av din
piercare.

Vanta med eventuell tojning tills piercingen ar helt lakt.

Vissa genitalpiercingar kan bloda en del i borjan. Det gar bra att anvdnda kompress eller
liknande. Att skapa ett tryck mot piercingen hjélper ofta.

Undvik onodig aktivitet med den piercade kroppsdelen om piercingen gor mérkbart ont —
och da skydda piercingen mot direkt kroppskontakt och andras kroppsvétskor under
laktiden, forslagsvis med kondom eller liknande.

Vid PA: Urinering kan svida i bérjan. Det blir ofta lindrigare att 1dta konet bada i ljummet
vatten ett tag innan.

Gor foljande en gang per dag:

1.
2.

3.
4.

3.

Rengodr hdnderna noga med tval och vatten.

Blot upp omradet, forslagsvis med en varm dusch. Passa gdrna pé att spola med
duschmunstycket pa piercingen for att bli av med eventuell beldggning pa eller runt
smycket.

Ta tval och arbeta upp ett l6dder och applicera forsiktigt pd omradet.

Om det suttit belaggning pd/runt smycket i manga dagar (flera duschar) sa ta en blot
bomullspinne och forsiktigt avlagsna denna.

Skolj bort tvalen med vatten.

Alternativt, eller som komplement vid problem, kan Prontolind spray anvindas 1-2 gdnger per
dag, helst efter dusch eller annan uppbldtning av omradet.

Lycka till med din nya piercing, storsta ansvaret ligger hos dig!

Har du fragor? Onskar nya smycken och eventuellt hjilp att byta?
Kom pé drop-in (se https://www.offerstudio.se for tider) eller ring 0737358379!
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