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Skötselråd : Genitala piercingar
(Klitoriskappa, inre/yttre blygdläpp, PA, frenum, förhud etc)

Uppskattad läktid: Klitoriskappa, inre blygdläppar, frenum, förhud 3-8 veckor,
PA, yttre blygdläppar 2-4 månader, övriga 2-8 månader

Eftervårdsprodukter: Antiseptic Bodysoap eller Lactacydtvål, alternativt Prontolind spray

Allmäna skötselråd under hela läktiden
● Rör inte din piercing om du inte ska rengöra den – och då med rena händer.
● Håll dig frisk och må bra.
● Undvik alkohol och annat som sänker immunförsvar och/eller koaguleringsförmåga  i 

början av läktiden, speciellt vid genitalpiercingar som har tendens att blöda mer.
● Byt underkläder varje dag, och undvik sådana som kan fastna i piercingen.
● Byt inte piercingsmycke själv under läktiden. Smycket kan behöva bytas pga oväntat 

mycket svullnad eller att att läksmyckeslängden ställer till med problem. Ta hjälp av din 
piercare.

● Vänta med eventuell töjning tills piercingen är helt läkt.
● Vissa genitalpiercingar kan blöda en del i början. Det går bra att använda kompress eller 

liknande. Att skapa ett tryck mot piercingen hjälper ofta.
● Undvik onödig aktivitet med den piercade kroppsdelen om piercingen gör märkbart ont – 

och då skydda piercingen mot direkt kroppskontakt och andras kroppsvätskor under 
läktiden, förslagsvis med kondom eller liknande.

● Vid PA: Urinering kan svida i början. Det blir ofta lindrigare att låta könet bada i ljummet 
vatten ett tag innan.

Gör följande en gång per dag:
1. Rengör händerna noga med tvål och vatten.
2. Blöt upp området, förslagsvis med en varm dusch. Passa gärna på att spola med 

duschmunstycket på piercingen för att bli av med eventuell beläggning på eller runt 
smycket.

3. Ta tvål och arbeta upp ett lödder och applicera försiktigt på området.
4. Om det suttit beläggning på/runt smycket i många dagar (flera duschar) så ta en blöt 

bomullspinne och försiktigt avlägsna denna.
5. Skölj bort tvålen med vatten.

Alternativt, eller som komplement vid problem, kan Prontolind spray användas 1-2 gånger per 
dag, helst efter dusch eller annan uppblötning av området.

Lycka till med din nya piercing, största ansvaret ligger hos dig!

Har du frågor? Önskar nya smycken och eventuellt hjälp att byta? 
Kom på drop-in (se https://www.offerstudio.se för tider) eller ring

https://www.offerstudio.se/

