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Skotselrad : Allmant kranglande piercingar

Detta dr ofta en bra bérjan, men inte losningen pa alla problem. Radgor gdrna med din piercare.

Du behdver: Salt, vatten, eventuellt Prontolind spray, tid och tdlamod.

En piercing mar sillan béttre dn personen den tillhor. Hall dig frisk, at, sov och ta hand om hygienen generelit.

Steg 1: Se till att ha ett smycke i bra material och storlek

Piercad hos en professionell studio (t ex Offer Studio)? Anvand garna smycke darifran.

Annars: Se till att ha ett smycke helst i hoggradig titanium, bioplast, niobium eller dylikt. Annan plast
an Bioplast/Bioflex/PTFE avrades starkt. Enbart materialet &r dock ingen garanti for att smycket ar
lampligt, t ex dalig yta pa smycket.

Kontrollera att smycket inte sitter for tight (for kort). Det dr inte fel om smycket sticker ut 1 mm. Ar
piercingen pa ett utsatt stélle bor den dock inte sticka ut mer &n 2-3 mm.

Se aven till att smycket ar i ratt tjocklek. Piercingar kan ma béttre av att ga ner ett steg i tjocklek (vid
kranglande téjningar, ga garna ned fler steg). Manga piercingar ar dock inte lampliga att ha for tunna.
Har du inte ett smycke enligt ovanstdende s& vind dig till en professionell studio.

Steg 2: Rengor smycket

Har du kvar laksmycket, inte testat att ta ut det och &ar orolig att du ej far in det igen? Radfraga isafall da
din piercare innan du tar ut det.

Undersok smycket. Repor, skador eller missfargningar? Vand dig till en professionell studio for ett nytt
smycke.

Mar piercingen tillréckligt bra for att tillfalligt ta ut smycket? Ta isdfall ut och koka det i vatten. Passa
nu gdrna pd att géra steg 3 en gang innan du sdtter i smycket igen.

Steg 3: Koksaltbada
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Rengor handerna noga med tval och vatten.

Tag varm koksaltlosning i lamplig behallare for att kunna tdcka omradet, forslagsvis ett mindre glas
(shotsglas). Det gar bra att virma 16sning i mikron, men se till att den inte ar for gammal. Se rubriken
Att gora koksaltlosning nedan.

Hall behallaren 6ver omradet dér piercingen &r (eller sdnk ned kroppsdelen om mojligt), sé att den far
bada i koksaltlésningen. Lat den gora detta i 10-15 minuter. Om placeringen omajliggor detta sd drank
en bomullsrondell/liknande och lagg/hall emot.

Skolj av omradet med vatten for att inte torka ut huden.

Spraya gérna piercingen med Prontolind. Ar piercingen torr? Smorj in den med Helosansalva.

Om omradet tilldter det: Skydda piercingen med en kompress, gdrna en éppen variant.

Steg 4: Upprepa

Gor steg 3 tva ganger per dag. OBS: Steg 2 ska endast géras forsta gangen.
Har det inte blivit battre efter en vecka? Radfrdga din piercare.

Att gora koksaltlésning

Koka upp 5 dl vatten med 1 tsk salt. Anvind gérna salt utan jod (t ex havssalt eller gourmetsalt).
Forvara den max ett dygn i slutet karl, t ex en flaska.

Fragor? Hjilper inte ovanstiende? Onskar nya smycken och eventuellt hjilp att byta?
Kom pé drop-in (se https://www.offerstudio.se for tider) eller ring 0737358379!
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