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Skötselråd : Allmänt krånglande piercingar
Detta är ofta en bra början, men inte lösningen på alla problem. Rådgör gärna med din piercare.

Du behöver: Salt, vatten, eventuellt Prontolind spray, tid och tålamod.

En piercing mår sällan bättre än personen den tillhör. Håll dig frisk, ät, sov och ta hand om hygienen generellt.

Steg 1: Se till att ha ett smycke i bra material och storlek
● Piercad hos en professionell studio (t ex Offer Studio)? Använd gärna smycke därifrån.
● Annars: Se till att ha ett smycke helst i höggradig titanium, bioplast, niobium eller dylikt. Annan plast 

än Bioplast/Bioflex/PTFE avrådes starkt. Enbart materialet är dock ingen garanti för att smycket är 
lämpligt, t ex dålig yta på smycket.

● Kontrollera att smycket inte sitter för tight (för kort). Det är inte fel om smycket sticker ut 1 mm. Är 
piercingen på ett utsatt ställe bör den dock inte sticka ut mer än 2-3 mm.

● Se även till att smycket är i rätt tjocklek. Piercingar kan må bättre av att gå ner ett steg i tjocklek (vid 
krånglande töjningar, gå gärna ned fler steg). Många piercingar är dock inte lämpliga att ha för tunna.

● Har du inte ett smycke enligt ovanstående så vänd dig till en professionell studio.

Steg 2: Rengör smycket
● Har du kvar läksmycket, inte testat att ta ut det och är orolig att du ej får in det igen? Rådfråga isåfall då 

din piercare innan du tar ut det.
● Undersök smycket. Repor, skador eller missfärgningar? Vänd dig till en professionell studio för ett nytt 

smycke.
● Mår piercingen tillräckligt bra för att tillfälligt ta ut smycket? Ta isåfall ut och koka det i vatten. Passa 

nu gärna på att göra steg 3 en gång innan du sätter i smycket igen.

Steg 3: Koksaltbada
1. Rengör händerna noga med tvål och vatten.
2. Tag varm koksaltlösning i lämplig behållare för att kunna täcka området, förslagsvis ett mindre glas 

(shotsglas). Det går bra att värma lösning i mikron, men se till att den inte är för gammal. Se rubriken 
Att göra koksaltlösning nedan.

3. Håll behållaren över området där piercingen är (eller sänk ned kroppsdelen om möjligt), så att den får 
bada i koksaltlösningen. Låt den göra detta i 10-15 minuter. Om placeringen omöjliggör detta så dränk 
en bomullsrondell/liknande och lägg/håll emot.

4. Skölj av området med vatten för att inte torka ut huden.
5. Spraya gärna piercingen med Prontolind. Är piercingen torr? Smörj in den med Helosansalva.
6. Om området tillåter det: Skydda piercingen med en kompress, gärna en öppen variant.

Steg 4: Upprepa
● Gör steg 3 två gånger per dag. OBS: Steg 2 ska endast göras första gången.
● Har det inte blivit bättre efter en vecka? Rådfråga din piercare.

Att göra koksaltlösning
Koka upp 5 dl vatten med 1 tsk salt. Använd gärna salt utan jod (t ex havssalt eller gourmetsalt). 
Förvara den max ett dygn i slutet kärl, t ex en flaska.

Frågor? Hjälper inte ovanstående? Önskar nya smycken och eventuellt hjälp att byta? 
Kom på drop-in (se https://www.offerstudio.se för tider) eller ring

https://www.offerstudio.se/

